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BospacTHas kareropus 7-11 jer



1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITuueBbie BelecTsa DHepreTu- ButaMuHbBI, MT MuHepajbHble BeLIeCTBA, M
HeNnTypbl 011071 Jyeckasi
LHEHHOCTbD,
KKaJl
b | XK | ¥y BB | A | C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 Osoum cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(oryp1br)
688 2005 MaxkapoHst 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 252 5,83 44,6 | 2534 1,33
OTBapHbIE
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 1344 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kaxkao ¢ Monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 | 91,5 67,5 | 10,5 0,56
2005
172 2002 X1neb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[Mpsiauk 50 22 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOIoO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 peHb

Ne pe- HaumenoBanume | Macca, T IIuneBbie BenecTea JHepreTu- ButamMunbl, MT MunepajJbHbIE BelIECTBA, MI'
HeNnTypbl 01101 b XK Yy yeckasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosast 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BsI3Kasl C U3IOMOM
1 MacJioM
41/ 2 CrIp pacconbHBII 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TTOPIIMOHHEII
424 2005 S0 oTBapHOE 1 mmr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71eb prraHon 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUroro 16,5 | 14,34 | 79,44 546,79




3 aeHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, T IMuimeBble BenmecTa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
HEeNnTypbl o101 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJl
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOT'a CO
CMETaHoM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYLLIEHHBIM
MOJIOKOM
X71e0 pkaHoU 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOILIHOM
Worypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IIuieBble BeliecTBa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
nenrTa o101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
10 cp Canat 13 3e1eHoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeunesas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsA3KaA
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | meweHu ¢ coycom
MOJI.
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio cIIMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBkle BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MU MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
HEeNnTypbl o101 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
422005 | Celp romganacKui 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kama monovHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSI3Kas U3 MaHHOU
KpYIIbl, Maclio,

caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Koo eiinbrit 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
X110 prraHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
sl6noxo 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

UTOTI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuieBkle BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, MU MuHepajibHble BellecTBa, MT

HEeNnTypbl o101 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe

EHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
12 2010 Canart u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KYKypYy3bl
(xoHCEDB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 2,93
HaTypaJIbHBIH C
MacJIOM CITUB.

959 2005 | Kakao ¢ MojgoKoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X71e0 pkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOI'O: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BemecTa OHepreTu- ButamuHbl, MU MuHepajbHble BelllecTBa, MI
nenypbia o101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
463 2005 CoIpHUKH 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOXKHBIE CO
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ ntuMoOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xneb prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup mpom. 60 0,03 44,7 154
MIPOM3BOJICTBA
HUTOIO: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BemecTa JHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajibHble BelI€CTBA, MI
peuentyp o101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
307 2010 | Kotners! py6i. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
IITULBI
42 2005 | CsIp pacconbHBIN 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
MIOpII.
679-2005 Kama sraneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
paccelmyaras
X71e0 pkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IInmeBble BemecTa OHepreTu- Butamunpl, Mmr MuHepajibHble BelI€CTBA, MI
nenrTa o101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
692 2005 Kamycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYLIEHHAs
608 2005 [Tanuens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
TOBSANHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X71e0 pkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnankuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 peHb

Ne penenTypsl Macca, r IInieBblie BeIeCTBA OHepreru- ButamMuHbI, MI MuHepaJbHbI€ BelleCTBA, MI
HaumenoBanue b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
0JII01 IEHHOCTD,
KKAaJI
3aBTpak
637 2005 IItuna orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHbI 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 2,01
3aneuEéHHEBIC C
STATIOM
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X110 prraHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 I'pymra 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOTIO: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Hal

yuaiierocsi




11 peHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca, T IMuimeBble BenmecTa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
HEeNnTypbl o101 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKAaJl
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOT'a CO
CMETaHoM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYLLIEHHBIM
MOJIOKOM
X71e0 pkaHoU 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOILIHOM
Worypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, T IIuieBkle BelecTBa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT
nenrTa o101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
10 cp Canat 13 3e1eHoro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeunesas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsA3KaA
284 2010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
3522010 | meweHu ¢ coycom
MOJI.
X71e0 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
41 2005 | Macio cIIMBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




CBoaHan Tabaunuya no 1-1 cmeHe

OHn benkun HKunpbl Yrnesoabl | JHepreT.
LEeHHOCTb,
KKan

1 geHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 neHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 neHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 peHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 beHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 peHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 peHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

11 peHob 23,53 26,97 117,65 593,92

12 peHob 17,49 23,79 69,72 527,96

NTOrO 3a 12 aHen 249,75 259,43 995,75 6956,08

HOPMbI 3a 12 aHeit | 20,83 21,61 82,97 579,63




CocTaB/ieHO HA OCHOBAaHWM:

- cOOpHUKA perentyp Ot U KyJIUHAPHBIX U3ICTHUH IS PEANPUITHN 0O0IIECTBEHHOTO MUTAHUS.

Astopsl: A.W. 3n00usb1#, B.A. [uraneuko, M.U. [1epecuunsiit, 2005r.;

- cOopHUKa pernentyp OO/ i KyTHHAPHBIX U3SIIHNA [T TATAHUS IIKOJBHIUKOB TI0]] peIaKIueit

M.II. Morunshoro, B.A. Tyrenssina 2005r1.;

- cOOpHUKa perentyp Ot U KyJIUHAPHBIX U3JICHUH ISl TUTAHUS AeTEH B JOMIKOJIBHBIX OPraHU3alUsAX IO Pe/l.
ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrensana 2011r.

- CIIPaBOYHHKA «XUMHUYECKUN COCTAB MUILEBBIX MPOLYKTOB) MO PEI.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61102 mpUroTaBIMBAIOTCS C UCTIOJIb30BaHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensix npo@riakTHKA HETOCTATOYHOCTH BUTaMruHa C MPOBOAUTCS UCKYCCTBeHHOE C-BUTAaMUHU3AIIHS
TOTOBBIX TPEThUX 0J110]1 aCKOPOMHOBOM KucnoToM. [IpenapaT BBOAST B KOMIIOTHI, KUCENIU U T.[., TOCJIE UX OXJaKIeHUs 10 15 rpanycoB (g KOMIOTa) U
35 rpamycoB (st Kucens) B KoaudecTBe 10 20 MI HEMOCPEICTBEHHO TIepe1 peanu3anueid. BuramuHU3upoBaHHbIC 0JIF0a HE TT0J0TPEBAIOTCS.
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